
  

RSPT. 

Rob Stalenhoef Personal Training 

LOOK GOOD - FEEL GREAT - PERFORM EXCELLENT 

Ingrediënten voor 4 porties 

 

Havermout 

Banaan 
 
Ei  

Griekse yoghurt 

Rood fruit naar keuze 

Aan de slag! 

Voorbereiding: 15 minuten  

 

Doe de havermout, de banaan, de Griekse yoghurt en het ei in de blender en mix totdat 

het een gladde massa is. Dit beslag doe je in het wafelijzer. Bak ze bruin totdat ze gaar 

zijn. 

 

Doe dan een flinke klodder Griekse yoghurt over je wafel en maak het af met wat verse 

frambozen, blauwe bessen of aardbeien 

Enjoy your meal! 

www.rspt.nl  -  info@rspt.nl  - twitter.com/rsptarnhem 

Heerlijke  

havermoutwafels 


