
Gezonde snack! 

Guacamole 

Ingrediënten voor 4 porties 

• 3 avocado's, geschild, pit verwijderd en gepureerd 

• 1 limoen, uitgeperst 

• 1 theelepel zeezout 

• 80 gr kleingesneden ui 

• 3 eetlepels verse koriander, fijngesneden 

• 2 stevige tomaten, in kleine blokjes 

• 1 teentje geperste knoflook 

• 1 fijn gesneden chillipeper 

Aan de slag! 
Voorbereiding: 10 minuten  

Pureer in een ruime kom de avocado's. Voeg daarna het sap van de limoen en en zeezout door de 

gepureerde avocado. Meng de ui, koriander, tomaat en knoflook erdoor. Roer de chillipeper er als 

laatste door.  

 

Direct serveren of 1 uur in de koelkast laten staan zodat de smaken nog meer door elkaar trek-

ken. Serveren met naturel rijstwafels 

Enjoy your snack! 
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